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Nar man gatt de 3 stegen
(2 2 dren) blir man diplomerad

en SER terapeut &r en diplomerad samtalsterapeut som har mer an samtalet i sin verktygslada. Inriktningen &r det
undermedvetna och att n& upplevelsens kirna som ligger i kanslan och kroppen.

en SER terapeut arbetar med kombinationen av

Samtalstera pi, EFB—metoden, Reg ressionsterapi

Samtalsterapi (psykosyntes, mote med det inre barnet, bildterapi, drémmar, visualisering i samtalet m.m.)

Ers-metoden (behovs- och kroppsorienterad psykoterapi, "att vara i kontakt med sin kropp och félja dess behov”,
djupandningsterapi, mindfulness m.m.)

Regressionsterapi (visualisering, inre bilder, inre resor till barndom, symboliska liv, sina framtidsvisioner,
symbolvaridar, meditation, djupavslappning m.m.)

Dessa verktyg anvands utifran vad klienten behéver i terapin for att kunna g& framat i sin utveckling och ma bra.

Sjalen och det undermedvetna kommunicerar oftast genom bilder till medvetandet. Bildspraket &r det ursprungliga
spréket som vi alla har gemensamt. Det man ser i en inre bild viacker mycket mer &n det man enbart pratar om, for
dar kan man f& och uppleva en djupare forstaelse. SERterapeuten anvander sig mycket av det inre bildspraket i
terapin (man SER i terapin), visualisering i samtalet, bildterapi, drémterapi, symbolisering, inre resor och
regressionsterapi.

S8 forutom att du kan kalla dig diplomerad regressionsterapeut, diplomerad samtalsterapeut och diplomerad EFB
terapeut kan du kalla dig fér det gemensamma namnet SER terapeut.

Att kalla sig SER terapeut gér det lttare i reklamsammanhang. N&r du g8tt utbildningen klart far du ratten av
Akademin for SER terapi att anvdnda dig av logotypen och namnet. En cd-skiva med logotypen i olika format kan kdpas
for en mindre slant. Logotypen och namnet du ser pa sidan &r skyddad. Detta innebér att ingen annan kan anvéanda
denna logotyp eller kalla sig SER terapeut &n dem som gatt hela utbildningen. Denna kvalitet sakrar ocksa att ni har
denna utbildning.

Akademin for SER terapi AB info@serterapi.se
Besoksadress: Dunkarrsgatan 2, 256 57 Ramldsa www.serterapi.se

Tfn: 042-21 36 00



